
セット名 商品表示 具材 規格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
レンジ時
間(500Ｗ)

蒸し時間

親子丼 チキン、たまご、玉ねぎ、いんげん 210g 310kcal 12.0g 20.4g 19.0g 1.3g 約4分30秒 約30分

中華丼 白菜、イカ、エビ、にんじん、いんげん 210g 310kcal 12.0g 19.7g 21.0g 1.3g 約4分30秒 約30分

カレー丼 ポーク、じゃがいも、にんじん 210g 310kcal 12.0g 19.9g 21.3g 1.2g 約4分30秒 約30分

牛すき丼 ビーフ、長ネギ、にんじん、椎茸 210g 310kcal 12.0g 18.3g 24.3g 1.3g 約4分30秒 約30分

麻婆なす丼 ポーク、ナス、パプリカ(赤) 210g 310kcal 12.0g 19.5g 21.6g 1.3g 約4分30秒 約30分

【ＳＧ おかゆセット】商品内容＆栄養成分

おかゆセット


