
名称 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

金平ごぼう

ペースト
232kcal 5.9g 13.8g 20.3g 0.6g

ひじき煮

ペースト
234kcal 6.0g 16.1g 15.6g 0.8g

いんげんの

ごま和え

ペースト

232kcal 6.0g 14.6g 19.1g 0.6g

切干大根

ペースト
232kcal 6.0g 16.4g 14.0g 0.8g

小松菜の煮びたし

ペースト
232kcal 6.0g 15.0g 17.2g 0.6g

かぼちゃの含め煮

ペースト
232kcal 6.0g 14.1g 19.4g 0.4g

ポテトサラダ

ペースト
235kcal 6.0g 14.4g 19.9g 0.7g

ほうれん草の

バター炒め

ペースト

233kcal 6.0g 15.9g 16.1g 0.7g

※栄養成分は100g当たり表示

乳成分・大豆・ゼラチン

アレルギー

小麦・ごま・大豆・ゼラチン

小麦・大豆・ゼラチン

小麦・ごま・大豆・ゼラチン

小麦・大豆・ゼラチン

小麦・大豆・ゼラチン

小麦・大豆・ゼラチン

卵・乳成分・大豆・ゼラチン


