
商品表示 規格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 アレルギー

ホイコーロー 165ｇ 325kcal 14.2g 16.5g 31.2g 1.3g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

ぶりの照焼き 165ｇ 287kcal 13.7g 12.7g 29.5g 1.4g 小麦・卵・乳成分・大豆・りんご・ゼラチン

ビーフシチュー 175ｇ 340kcal 12.3g 19.3g 30.5g 1.3g 小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

鶏肉の卵とじ 165ｇ 337kcal 14.4g 19.8g 26.2g 1.2g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

すき焼き 165ｇ 332kcal 13.9g 16.2g 33.3g 1.4g 小麦・卵・乳成分・オレンジ・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

酢豚 165ｇ 328kcal 14.0g 16.0g 33.2g 1.3g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

さばの味噌煮 165ｇ 310kcal 14.0g 14.7g 31.2g 1.3g 小麦・卵・乳成分・さば・大豆・りんご・ゼラチン

ハヤシビーフ 165ｇ 353kcal 14.2g 21.1g 27.6g 1.1g 小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

鮭のちゃんちゃん焼き 165ｇ 294kcal 13.4g 13.9g 29.7g 1.6g 小麦・卵・乳成分・さけ・大豆・鶏肉・ゼラチン

牛肉のオイスター炒め 160ｇ 331kcal 13.9g 17.9g 29.6g 1.5g 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

チキンのトマト煮 160ｇ 312kcal 14.1g 17.9g 25.4g 1.1g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

豚の味噌焼き 165ｇ 322kcal 14.4g 16.8g 28.9g 1.4g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

いかの甘酢あん 160ｇ 285kcal 14.1g 13.0g 29.6g 1.5g 小麦・卵・乳成分・いか・大豆・鶏肉・りんご・ゼラチン

ぶり大根 165ｇ 282kcal 13.9g 11.6g 31.2g 1.3g 小麦・卵・乳成分・大豆・ゼラチン

マルハニチロ　【昼のムース食】　栄養成分
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