
商品表示 規格 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 アレルギー

ハンバーグトマトソース 160ｇ 304kcal 14.1g 16.2g 27.0g 1.3g 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

ポークカレー 175ｇ 338kcal 12.3g 18.2g 32.2g 1.4g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・りんご・ゼラチン

鶏肉の中華炒め 165ｇ 323kcal 13.7g 16.7g 31.0g 1.2g 小麦・卵・乳成分・オレンジ・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

鮭のクリーム煮 165ｇ 281kcal 13.5g 13.5g 27.2g 1.0g 小麦・卵・乳成分・さけ・大豆・鶏肉・りんご・ゼラチン

豚のおろしソースがけ 160ｇ 323kcal 13.9g 17.3g 28.8g 1.4g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

八宝菜 165ｇ 330kcal 13.7g 17.5g 31.0g 1.3g 小麦・卵・乳成分・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン

さわらの柚子味噌焼き 160ｇ 288kcal 13.8g 13.8g 28.0g 1.4g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・やまいも・りんご・ゼラチン

白身魚のトマトソース 165ｇ 290kcal 13.7g 15.0g 26.4g 1.3g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・りんご・ゼラチン

鶏の照焼き 160ｇ 317kcal 14.2g 16.3g 28.5g 1.3g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

いかの味噌炒め 160ｇ 291kcal 13.8g 13.4g 29.8g 1.7g 小麦・卵・乳成分・いか・ごま・大豆・ゼラチン

ハンバーグ和風おろし 160ｇ 307kcal 14.1g 16.3g 26.9g 1.4g 小麦・卵・乳成分・牛肉・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

豚の生姜焼き 165ｇ 328kcal 14.0g 16.5g 31.5g 1.5g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

ホワイトシチュー 170ｇ 318kcal 12.2g 17.7g 28.6g 1.0g 小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン

赤魚のおろし煮 160ｇ 280kcal 13.9g 12.6g 28.5g 1.5g 小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・りんご・ゼラチン

マルハニチロ　【夜のムース食】　栄養成分
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